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Fisa de verificare

Listele de la finalul fiecdrui capitol, stranse la un loc. Ghidul complet: goai.ro/ghid-seo/ - editia din 19.08.2026

1. Ce face SEO si 1n cat timp se vede

e Reparatiile se vad in saptdmani, continutul in luni, autoritatea in peste jumatate de an.

e Primele rezultate sunt de obicei recuperari, nu crestere. Ritmul de la inceput nu se pastreaza.

o 1In prima lun cereti listd de modificari, nu grafice.

e Masura cea mai onestd a progresului e numarul de pagini care aduc macar cativa oameni pe luna.
e Comparati cu aceeasi perioada din anul trecut, nu cu luna trecuta.

e Un rezultat pe care nu 1l puteti verifica singur in Search Console nu e un rezultat, e o afirmatie.

2. Ce depinde de dumneavoastrd si ce de noi
e Dati acces la administrarea site-ului, la Search Console si la statistici. Daca nu stiti daca aveti Search Console, ntrebati; e
gratuit si e al dumneavoastra.
e Scrieti zece intrebari pe care vi le pun clientii cel mai des. Zece randuri, nu un document.
e Spuneti care trei servicii va aduc cei mai multi bani, nu cei mai multi vizitatori.
o Parcurgeti-va singur site-ul de pe telefon, ca un client, pand la trimiterea unui mesaj. Chiar trimiteti-1.

e Stabiliti cine, din firma, raspunde la Intrebarile noastre si in cat timp.

3. Cum arata un site pe care Google 1l poate citi

e Cdutati site:domeniul-dumneavoastra. ro si comparati numdrul de rezultate cu numdrul real de pagini.
e Deschideti sursa paginii principale si cautati in ea o fraza din textul vizibil.

e Apasati, pe un articol, pe numele autorului si pe una din legaturile din meniu. Chiar duc undeva?

e Deschideti Search Console si cititi raportul de indexare: cate pagini sunt indexate si cate nu, cu motivul.

e Daca site-ul e construit pe o platforma care randeaza in browser, cereti explicit sa vi se arate ce primeste un robot. E o
verificare de zece minute.

4. Adrese, redirecturi si migrari fara pierderi
o 1In Search Console, raportul de indexare, sectiunea cu erorile. Céte sunt si sunt pagini reale sau gunoi?
e Scrieti In bara de adrese o adresa veche a unui articol pe care il stiti mutat. Ajungeti unde trebuie?

e Daca ati schimbat site-ul Tn ultimii doi ani, Intrebati cine 1-a facut daca exista lista redirecturilor. Daca nu exista, probabil nu
s-au facut.

e Verificati daca site-ul raspunde si pe alte adrese decat cea oficiald, de tipul subdomeniului de posta electronica.

e Inainte de orice mutare viitoare, cereti inventarul adreselor si harta veche catre nou. In scris, inainte de lansare.
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5. Viteza si ce masoara Google de fapt

Cele trei masuratori sunt: cat dureaza pana apare continutul, cat sare pagina, cat intarzie raspunsul.
Viteza e un semnal modest de pozitionare si un factor major de vanzare.

Testati pe mobil, de trei ori, si pe o pagina interioara.

Cea mai frecventa cauza reala sunt imaginile neredimensionate.

Daca cineva va propune o imbunatatire care sund prea simplu, intrebati ce se poate rupe. Uneori raspunsul e ,,cosul de
cumparaturi".

Un scor bun obtinut doar pentru unealta de masurare nu ajuta niciun client real.

6. Securitatea ca semnal de Incredere

Apasati lacatul din bara de adrese si cititi pana cand e valabil certificatul.

Deschideti Search Console, sectiunea Securitate si actiuni manuale. Trebuie sa fie goala.
Verificati lista utilizatorilor cu drepturi de administrare. Recunoasteti pe toti?

Verificati cd modulele sunt actualizate si stergeti-le pe cele nefolosite.

Cautati Tn Google site:domeniul-dumneavoastra. ro si uitati-va dacd apar pagini pe care nu le-ati scris niciodata.

7. De ce conteaza cine semneaza, nu doar ce scrie

Deschideti ,,despre noi", ,,contact" si ,,termeni si conditii" una dupa alta. Firma se numeste la fel n toate trei? Codul fiscal e
acelasi? Anul de Inceput e acelasi?

Cautati pe site denumirea completa cu forma juridicd, codul fiscal si numarul din Registrul Comertului. Daca un vizitator nu
le gaseste in doua clicuri, nici Google nu le gaseste.

Deschideti un articol. Are un nume de autor? Numele duce undeva? Acolo unde duce scrie ce pregatire are omul?
Daca aveti o caseta cu note si stele pe care v-o genereaza singur site-ul, scoateti-o.
Daca lucrati cu bani, sanatate sau siguranta, recititi paragraful despre YMYL. Pragul pentru dumneavoastra e mai sus decat

pentru restul.

8. Cum se scrie o pagind care raspunde la o intrebare

Cititi doar primul paragraf. Ati aflat raspunsul?

Cititi doar subtitlurile. Se intelege despre ce e pagina?

Acoperiti pagina si ldsati un singur paragraf vizibil. Are sens singur?
Numarati cifrele concrete din text. Zero e un semn prost.

Cautati expresia tintd. Daca apare de mai mult de cateva ori, scoateti-o.

Exista o sectiune de surse, cu legaturi care functioneaza?

9. Ce pare optimizare si de fapt strica

Vi se promit pozitii garantate. Nimeni nu le poate garanta, fiindcd nimeni nu controleaza rezultatele.
Vi se vinde un numar de legaturi pe lung, la pret fix.

Vi se cere sd acceptati o ,,densitate a cuvintelor cheie".

Vi se propune sa apara stele In rezultate pe baza notelor de pe propriul site.

Vi se raporteaza un scor dintr-o unealta in locul unor rezultate reale.

Vi se propune continut mult, repede si ieftin, farad sa vi se ceard nicio informatie despre firma.
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Ce s-a schimbat de cand Google raspunde in loc sa listeze

in raspunsurile generate nu exista pozitii, ci surse citate. Se castiga altfel.

Google spune explicit ca nu are nevoie de fisiere speciale pentru Al, ci de optimizare obisnuitd facuta bine.
Cifrele si citatele cu sursd cresc masurabil sansa de a fi citat. Repetarea cuvintelor cheie o scade.

Efectul e cel mai mare pentru paginile care nu sunt deja pe primul loc.

O parte importanta din vizibilitate se construieste pe site-uri care nu va apartin.

Din iunie 2026 aveti, pentru Google, primele cifre oficiale In Search Console.

Fisierele pe care le citesc agentii Al
Deschideti site-ul-dumneavoastra.ro/robots.txt si cititi-l. Multe site-uri blocheaza roboti Al fara ca proprietarul
sa stie, din setdri puse de o tema sau un plugin.

Decideti separat cele doud lucruri: vreti sa fiti citati In raspunsuri, si vreti sd intrati In antrenament. Nu sunt aceeasi
ntrebare.

Daca vreti citari, verificati ca 0AI-SearchBot, Claude-SearchBot si PerplexityBot nu sunt blocati.
Publicati preturile intr-o forma simpla, sau explicati limpede de ce depind.
Daca aveti 1lms . txt, treceti-1 pe lista verificata la fiecare schimbare a datelor firmei. Daca nu aveti, nu e o urgenta.

Verificati In Search Console daca aveti deja raportul pentru functii generative.

Cum verificati singur daca lucrurile merg

Pozitia medie, afisarile si traficul total pot creste fara ca nimic bun sa se Intample.
Cititi cate pagini a analizat un audit Tnainte sa cititi nota.

O nota care scade dupa o reparatie poate insemna ca abia acum se masoara corect.
Aceeasi unealtd da note usor diferite de la o rulare la alta. Urmariti tendinta, nu cifra.
Zece Intrebari rulate lunar bat orice raport facut o singura data.

Cereti date de masurare. Fara ele, cifrele nu se pot verifica.
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